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Imagine que você perdeu tudo – seus sentidos, seu corpo, sua memória, sua família, trabalho, bens -, absolutamente 

tudo. Depois liste o que quer de volta, em ordem de importância, e justifique porque quer cada item de volta.  
 

 
O que quero de volta 

 

 
Por que isso é importante para mim 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
(Autor: Robert L. Leahy). 

 

 
Pedido de coisas importantes para você 


