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Pensamento 

 

 
Sentimento 

 

Penso que... 

 

Portanto, sinto... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Emoções e sentimentos:  

Raiva, alegria, tristeza, medo, solidão, confusão, ansiedade, tranquilidade, decepção, desconfiança, saudades, 

preocupação, vergonha, esperança, desespero, culpa, tédio, ciúmes, mágoa e etc. 

Formulário:  

Como os Pensamentos criam Sentimentos 


