QUEM GUIDA
DA MENTE

GUIDA DA VIDA.




EMOGOES.
HUMAngADE.

Por meio de posts em
redes sociais, faixas e
banners em espagos
publicos das cidades, a
Campanha Janeiro
Branco promove uma
comunicagao assertiva e
direta com a populacgdo,
sensibilizando-a em
relacdo a temas e
questdes fundamentais
para a sua Saude Mental.

ELAS NAO ANDAM BEM
EM LUGAR NENHUM!

%

Para a Campanha Janeiro
Branco, a promocao de
Satde Mental nas vidas das
pessoas pressupde uma
comunicagdo social
acessivel e de imediata
compreensdo para todos.

Quem cuida da mente, cuida da vidal

Janeiro Branco
|aneirobranco.com.br

o

Caminhada das Emogoes [Belo Horizonte | Set de 2017]

[APRESENTACAO]

Ano Novo, Vida Nova: que tal aproveitarmos o
primeiro més do ano para convidarmos as pessoas a
refletirem sobre as suas emog¢des, seus sentimentos,

pensamentos e relacionamentos?

A Campanha Janeiro Branco é uma campanha dedicada a
colocar os temas da "Saude Mental", da "Saude Emocional”, da
"Psicoeducacdo”, da "Educacdo Emocional”, da "harmonia nas
relacdes” e a pergunta "qual é o sentido da sua vida?" em maxima
evidéncia na sociedade.

Criada em 2014 em Uberlandia(MG/BR), a Campanha tem
conseguido envolver psicologos(as), profissionais da saude,
profissionais da midia, cidaddos e demais profissionais do Brasil
em um esforco espontaneo, horizontal, solidario e coletivo em
prol da conscientizacdo das pessoas a respeito dos cuidados que
todos devem ter com a Saide Mental e a Satde Emocional de
cada individuo.

Janeiro Branco:

por uma cultura da prevencgao ao

adoecimento emocional dos homens.




AMAR

A S1 MESMO.

1SS0 TAMBEM TEM A VER
COM ASUA SAUDE MENTAL.

@ #JANEIROBRANCO

A Campanha Janeiro
Branco também é
caracterizada pela
realizacdo de intervengodes e
minipalestras de até 2omin
em locais com concentragdo
de pessoas, como pragas,
parques, salas de espera de
hospitais, pontos de 6nibus,
sagudes de aeroportos,
rodoviarias e filas em geral.

0 QUE VOCE DEIXOU

DE SER

QUANDO CRESGEU?

@ #JANEIROBRANCO

Jornais, revistas, sites e
programas de televisdo tém
sido grandes parceiros da
Campanha Janeiro
Branco, convidando
psicologos e demais
profissionais da satide para
inumeras entrevistas sobre a
importancia da Saude
Mental nas vidas das
pessoas.

Janeiro Branco Quem cuida da mente, cuida da vidal

SAUDE MENTAL
MAIS INFORMAGAD,
MENOS PRECONCEITO.

Campanha Janeiro Branco [Castelo do Piaui | Jan de 2017]

[APRESENTACAOQO]

Quem Cuida Da Mente, Cuida Da Vida.

Desde 2014, a Campanha Janeiro Branco vem utilizando o més de
Janeiro de cada ano como uma plataforma simbolica a partir da
qual os individuos sdo convidados a pensarem sobre as suas
vidas, as suas condigbes sociais e psicologicas, os seus
relacionamentos pessoais e profissionais, assim como a respeito
dos sistemas de crencas que possuem, os sentidos que atribuem
as suas vidas, os propositos para os quais se dedicam, as
qualidades das suas emocodes, dos seus sentimentos, dos seus
pensamentos, dos seus relacionamentos e como se sentem em
termos de Satide Mental em uma perspectiva integral, holistica e
humanistica.

Em tempos de profundo adoecimento emocional da humanidade
(depressdo, suicidio, agressividade, ansiedade, individualismo,
drogadicdo, alcoolismo, comportamentos obsessivos e
compulsivos batendo recordes em todo o mundo), uma
campanha dedicada a promocdo de Saude Mental e a educacdo
emocional dos povos revela-se como um servico de UTILIDADE

PUBLICA em nome do bem-estar psiquico dos homens.

FACA PARTE DA
CAMPANHA




POLITICAS PUBLICAS
PARA A SAUDE MENTAL

DOS POVOS:

SAUDE MENTAL

0 JANEIRO BRANCO INCENTIVA ATODAS.
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A Campanha Janeiro
Branco também se dedica a
mostrar a sociedade a
importancia dos poderes
publicos no sentido da
criagdo de politicas publicas
voltadas para a Saude
Mental das pessoas e das
institui¢oes sociais. Faz-se
urgente e necessario que os
poderes publicos entendam
a extrema necessidade de
recursos, estratégias e
politicas publicas dedicadas
a valorizagdo dos
profissionais do Universo
Psi, assim como da rede de
atendimento psicossocial a
populacdo. O Janeiro
Branco também se liga
nisso e carrega essa
bandeira.

Janeiro Branco Quem cuida da mente, cuida da vidal

Campanha Janeiro Branco [Castelo do Piaui | Jan de 2017]

[APRESENTACAOQO]

Sem psicoeducacdo, nao havera solucao.

A Campanha Janeiro Branco é caracterizada por uma série
de atividades desenvolvidas por cidaddos - especialmente
psicologos, profissionais da saude e assistentes sociais -
preocupados(as) com a Satde Mental dos povos, sempre de
forma plural, participativa, laica, voluntaria, horizontal,
democratica, humanistica, sem burocracias formais e sem
hierarquias.

Dentre essas atividades, destacam-se a organizacdo de
palestras-relampago, distribuicio de fitas brancas, baldes
brancos, panfletos ou adesivos sobre os temas "Subjetividade
Humana", "Comportamento Humano", "Psicoeducag¢io",
"Educagdo Emocional" ou demais temas do universo
psicologico dos homens em pracas publicas, salas de espera
de hospitais, filas de casas lotéricas, patios de escolas,
igrejas, pontos de oOnibus, vaos de aeroportos e
rodovidrias, além da concessdo de milhares de entrevistas a
imprensa brasileira a respeito de todos os temas relativos a
Saude Mental da humanidade.




EDUCATION GHANGES PEOPLE.

PEQPLE

CHANGE THE WORLD.
%

Em Janeiro, as atividades da
Campanha se multiplicam
de forma espontdnea e
exponencial, caracterizando
um verdadeiro servico de
utilidade publica a
sociedade brasileira e
mundial, ja que o Janeiro
Branco, nascido em solo
brasileiro no ano de 2014,
também comecou a ocorrer
em paises como EUA
(Boston), Japdo, Portugal e
Africa (Luanda)

LUANDA

TAMBEM DE BRAGOS ABERTOS
PARA A SAUDE MENTAL!
O

Nascido no Brasil, o Janeiro
Branco difundiu-se para
outros paises e tem dado
passos firmes rumo a se
transformar na maior
campanha mundial em prol
da Saude Mental dos povos.

Quem cuida da mente, cuida da vida!

Janeiro Branco

Janelrebranco.com.br

[LEIS JANEIRO BRANCO]

O Janeiro Branco esta se tornando lei em varias cidades do pais.

Gl MATO GROSSO DO SUL

18/01/2017 16h00 - Atualizado em 18/01/2017 16h00

Campo Grande tera més dedicado a
cuidar da saude mental e bem-estar

Prédios publicos da capital sul-mato-grossense serao iluminados de branco.
No “Janeiro Branco” serdo realizadas palestras e distribuicdo de panfletos.

Paulo Fernandes
Do G1 MS 8+

O prefeito de Campo Grande, Marquinhos Trad, sancionou uma lei instituindo, no calendario
oficial de eventos da capital de Mato Grosso do Sul, o “Janeiro Branco”, que cuida da saude
mental e bem-estar. A lei foi publicada nesta quarta-feira (18), no Diario Oficial de Campo

; PREFEITURA DE JUIZ DE FORA
DIARIO OFICIAL ELETRONICO DO MUNICIPIO DE JUIZ DE FORA
ATOS DO GOVERNO DO PODER EXECUTIVO

Publicado em: 21/05/2017 as 00:01

LEI N.” 13.517 - de 30 de maio de 2017 - Fica incluido no Calendario Oficial do Municipio: “Janeiro Brancoe™
dedicado a realizacio de acdes educativas para a difusido da saude mental - Projeto n® 12/2017 de autoria de
Vereador Dr. Adriano Miranda. A Cémara Municipal de Juiz de Fora aprova e eu sancione a seguinte Lei: Art. 1° Fica
incluido no Calendario Oficial do Municipio: “Janeiro Branco™ dedicado a realizagio de agdes educativas para a difusdo
da saide mental. Art. 2° No més de janeiro de cada ano serio realizadas agbes educativas para difusde de um conceito
ampliado de sadde mental. Art. 3° As agles educativas do “Janeiro Branco™ ficario a cargo da Secretaria de Sande,
fazendo parte do calendéric anual de realizagdes da Pasta e deverdio ser realizadas em parceria com entidades e/ou drgdos
interessados. Art. 4° As despesas decorrentes da presente Lei correrfio por conta de dotagbes orgamentarias proprias. Art.
5* Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo. Pago da Prefeitura de Juiz de Fora, 30 de maio de 2017, a) BRUNO
SIQUEIRA - Prefeito de Juiz de Fora. a) ANDREIA MADEIRA GORESKE - Secretiria de Administragic e Recursos
Humanos.

Superintendéncia da Casa Civil e Articulacio Politica

R
PREFEITURA
KX ¥ DEGOIANIA

A CAMARA MUNICIPAL DE GOIANIA, Estado de Goids, aprova e eu, PREFEITO MUNICIPAL, sancione a seguinte Lei:

LEIN® 10.035, DE 19 DE MATIO DE 2017

Institui no ambito do Municipio de Goidnia o més da luta pela satide
mental e da a JANEIRO BRANCO, e
dé outras providéncias.

Art. 1° Institui no Calendério Oficial de Eventos do Municipio de Goidnia o més de Taneiro como sendo o més destinado a divulgagdo.
prevengao, tratamento e promogao do bem estar mental e emocional. denominado JANEIRO BRANCO.

Art. 2°Ap Lei possui os seguintes objeti
I- inserir a temadtica “Saide Mental” na comunidade como um tedo;

10 - promover entre as pessoas agdes em Satide Mental que levem & idéia de que esta refere-se & qualidade de vida pessoal e relacional dos
individuos, considerando os seguintes critérios em especial: atitudes positivas em relagio a si préprio, crescimento pessoal, desenvolvimento e auto
realizagiio, integragio e resposta emocional, autonomia e autodeterminagéo, percepgio apurada da realidade, dominio ambiental e competéncia social;

III - despertar os variados profissionais existentes na sociedade para o fato de que seus diferentes conhecimentos podem contribuir para a
promogio e prevengio em Satde Mental e Emocional;

IV - evidenciar a Satide Mental e Emocional na midia;

V' - provocar nas pessoas a reflexio de que inimeras situacdes cotidianas vividas — das individuais &s coletivas — possuem intima relagio com
a condigio psicolégica e emocional dos individuos e que. portanto, investir em Satde Mental e Emocional ¢ responsabilidade de todos:

VT - difundir um conceito ampliado de Satide Mental ¢ Emocional como um estado de equilibrio emocional, combatendo a idéia equivocada
de que a mesma esté rel da & auséncia de mental.

Art. 3° O Janeiro Branco serd comemorado anualmente e tem como simbolo da campanha o LAGO BRANCO.
Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagio.
GABINETE DO PREFEITO DE GOIANIA, aos 19 dias do més de maio de 2017.

IRIS REZENDE
Prefeito de Goidnia



QUEM CUIDA DE SI.

iy -—

Ji CUIDA DO OUTRO.

@ JANEIROBRANGO

De forma bastante natural
e espontanea, a midia
brasileira tem aberto cada
vez mais espago para
matérias, entrevistas e
reportagens a respeito dos
temas relativos a Saade
Mental dos individuos e da
sociedade. Nesse sentido,
a Campanha Janeiro
Branco torna-se uma
espécie de plataforma
tematica a partir da qual
inameras produgoes
midiaticas sobre
Psicoeducagdo e Saude
Mental podem ser
desenvolvidas, ampliando,
sobremaneira, a presenca
dos psicoélogos no
imaginario social e,
também, evidenciando, de
forma inédita, a
importancia que todos
devem ter com a propria
Satide Emocional e a Saude
Emocional alheia.

Saude Mental virou
pauta, assunto e tema.

Janeiro Branco Quem cuida da mente, cuida da vidal

Janeirobranco.com.br

Entrevista com Psicéloga de Uberlandia/MG durante JB Na Praca

[JANEIRO BRANCO E MIDIA]

Todas os meios e veiculos mididticos do Brasil tém contribuido
para o crescimento, a difusdo e o fortalecimento da Campanha
Janeiro Branco no pais. Em todo o territério nacional - e ndo
somente no més de Janeiro -, os cidaddos e profissionais da
saude ligados a campanha tém sido convidados para inumeras
entrevistas a respeito da importancia, das caracteristicas, dos
objetivos e das estratégias do Janeiro Branco para a promocgao
de Satide Emocional nas vidas das pessoas.

Psicologo de Brasilia concedendo entrevista sobre o JB a mldla



SINTA-SE MELHOR: Janeiro Branco Quem cuida da mente, cuida da vidal

SENTIMENTOS.

Se vocé quer ajudar a
Campanha Janeiro
Branco a crescer, a alcangar
e a ajudar mais pessoas com
as agoes, reflexoes e
intervenc¢oes em prol da
Satde Mental dos povos e
dos individuos, junte-se a
nos, a milhares de
profissionais da saude e
cidadaos que, desde 2014,
tém se dedicado
apaixonadamente a essa
causa.

Escreva-nos um email ou
visite as redes sociais do
Janeiro Branco para acessar

informacoes, orientagdes e
tutoriais de como
desenvolver a Campanha
em sua cidade. Teremos o
maior prazer em ajudar!

[EMAIL]
janeirobranco@gmail.com " -

[SITE]
janeirobranco.com.br

[FACEBOOK]
f:campanhajaneirobranco

TR ' ;

\ i S H ).

Campanha JB promovendo PSICOEDUCACAO por meio de
acoes em espagos publicos e privados do Brasil desde 2014

[INSTAGRAM]
@janeirobranco




ETORNA-LO MELHOR.  yapa NOS APRISIONARA

EXITE_ FAZER A DIFERENGA. POR FORA.

P

A Campanha Janeiro Branco pode ajudar o mundo a ser um lugar melhor, afinal, trata-se de uma
campanha dedicada a convidar as pessoas a pensarem sobre suas vidas, o sentido e o propdsito das suas vidas,
a qualidade dos seus relacionamentos e o quanto elas conhecem sobre si mesmas, suas emocoes, seus
pensamentos e sobre os seus comportamentos.

Trata-se, em verdade, de uma campanha dedicada a mostrar as pessoas - e a sociedade - que os seres
humanos sdo seres de contetdos psicoldgicos e subjetivos, que suas vidas, necessariamente, sdo estruturadas
em torno de questdes mentais, sentimentais, emocionais, relacionais e comportamentais, sendo, portanto,
imperioso e necessdrio, que a subjetividade humana possua lugar de destaque em nossa cultura e em nossos
cotidianos, sob pena de sermos vitimas de nds mesmos e de quem despreza as proprias necessidades
psicologicas e as necessidades psicologicas alheias.

Trata-se, ainda, de uma campanha pensada, planejada e projetada para a promoc¢do de Saude
Emocional nas vidas de todos os individuos que compde a humanidade, buscando estratégias politicas,
sociais e culturais para que o adoecimento emocional seja prevenido, conhecido e combatido em todos os
campos, esferas, dimensdes e espagos em que o humano se faz presente.

E estd dando certo, uma vez que, por meio do Janeiro Branco em todo o Brasil e em outros paises
também, cidaddos, psicologos e demais profissionais (da satide ou ndo), estdo se mobilizando para levar essas
reflexdes aos individuos e as institui¢des as quais esses mesmos individuos encontram-se entrelacados: quem
cuida da mente, cuida da vida; quem cuida das emogées, cuida da humanidade; quem cuida de si, jd cuida do
outro; sem psicoeducagdo ndo haverd solugdo; autoconhecimento: isso também tem a ver com a sua satde
mental; o que vocé ndo resolve em sua mente, o corpo transforma em doenga e varias outras orientagdes,
mensagens e argumentos que tém o poder de chamar a aten¢do de todos para os cuidados consigo e com os
outros.

O mundo tem pedido isso e nos, psicologos, psiquiatras, assistentes sociais e demais cidaddos
brasileiros envolvidos pelo Janeiro Branco, nos propusemos a atender a esse chamado e a esse pedido de
ajuda por parte da humanidade.

Sim - agdes, orientacoes e reflexdes a respeito das condi¢des e caracteristicas emocionais dos seres
humanos mudam e salvam vidas. Isso se chama Psicoeducag¢do e o Janeiro Branco nasceu para isso, por
amor a humanidade, senso de responsabilidade social, de dever profissional e solidariedade humanistica.

Porque ha sofrimentos que podem ser prevenidos. Dores que podem ser evitadas. Violéncias que
podem ser impedidas, cuidadas ou reparadas. Exemplos que podem ser partilhados. Ensinamentos que podem
ser difundidos em nome de povos mais saudaveis e mais bem resolvidos em termos emocionais.

Por um mundo melhor e uma humanidade, verdadeiramente, mais feliz, com mais amor e mais
responsabilidade em relacdo a si mesma e em relacdo a cada uma das suas partes.

Leonardo Abrahao




1SS0 TAMBEM E
SAUDE MENTAL.




