O QUE ESTA RUIM HOJE EM SUA VIDA?

OBIJETIVO:

Percepcao de quais atitudes estdo mantendo coisas ruins em
sua vida

Ter a pecepcao dos comportamentos que mantem o que nao
queremos, ajuda a gerar mais interessee motivacdo para

alcancar mudancas.

INSTRUCOES:

Liste 4 coisas que estao ruim atualmente em sua vida. depois ao
lado de cada item liste o que vocé pode estar fazendo para
manter essas coisas ruins em sua vida.
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